Процедура прохождения специальной подготовки контролера-распорядителя:
- анкетирование; 
- личное собеседование;
 - проведение проверки на отсутствие непогашенной судимости, действующего административного наказания по статье 20.31 КоАП РФ;
 - стажировка на одном из мероприятий; 
- теоретическая подготовка (лекции); 
- практическая подготовка совместно с сотрудниками полиции на одном из объектов спорта; 
- проведение итоговой аттестации; 
- получение документа, подтверждающего прохождение специальной подготовки, 
- получение удостоверения контролера-распорядителя. 
Процедура подготовки утверждена приказом Минспорта России от 13 апреля 2017 года № 346 «Об утверждении порядка прохождения специальной подготовки физическими лицами, желающими осуществлять деятельность в качестве контролёров-распорядителей», подготовка проводится в соответствии с программами, соответствующими требованиям приказа от 30 октября 2014 г. № 998 «Об утверждении требований к содержанию программы специальной подготовки контролёров-распорядителей».
